Vale De Moses

Esenci naSeho navrhu se stala snaha
pochopit nastaveni mysli navstévnikl
pfichazejicich na misto Vale de Moses.
Tento mindset pro nas reprezentuje
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BEZNY ZIVOT 1.0
V dnesni uspéchané dobé mnoho lidi hleda

mista jako Vale de Moses, kde mohou
rozvijet a kultivovat svoji mysl a télo.
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VSTREBANI

V dalsi fazi cesty C€lovek vstfebava
zazitek a zaziva retrospektivu  nad
uvédomeénimi, které vyvstaly v jeho mysli.

vzestupna spirala, ktera je zde znakem
postupného duchovniho a fyzického rastu
nas samotnych. Tato spirala se sklada
vzdy z postupnych cest za timto rustem

CESTA

1
VCITENI
Na zatatku kazdé cesty clovék prijde

na toto misto, uklidni télo a mysl. Spoji
se s mistem a s vnitfnimi mysSlenkami.
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OBOHACENY VYSTUP
Ve Ctvrté fazi si clovék odnasi uvédomeni
zpatky do bézného zZivota a zjistuje, Ze
na bézné situace Zivota jiz nahlizi jinak.

a pravé jedna z nich se pro nas stala
ustfedni myslenkou pro utvofeni navrhu
pro Vale de Moses. Kazda takova cesta
se sklada z nékalika zakladnich kroku.
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CESTA K SOBE
Druhy bod reprezentuje cestu k sobé

samému. Clovék nahlizi do sebe a ruznymi
formami meditaci pracuje na svém nitru.
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BEZNY ZIVOT 2.0

S kazdou takovou cestou clovék vnitfné
roste a stava se uvédomelym. Jednotlivé
cesty pak tvofi vzestupnou spiralu rozvoje.



